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XAQIIQOOYINKA TALLAALKA

Wax badan ka baro: 
mass.gov/CovidVaccine

Xoojiyaha COVID-19   
Su’aalaha Inta Badan La Isweydiiyo

Miyaad qabtaa su’aalo ku saabsan tallaal xoojiyaha COVID-19? 
Ka raadi jawaabahaaga hoos oo booqo mass.gov/CovidVaccine

Waa kuwee xoojiyeyaasha 
la heli karo? Xoojiyeyaasha Pfizer, Moderna, iyo Johnson & Johnson ayaa hadda diyaar 

ah.  Dhammaantood waa kuwo badqaba, bilaash ah, oo waxtar leh.

Maxaan u baahanahay 
inaan keeno si aan u helo 
xoojiye?

Uma baahnid aqoonsi, caymis caafimaad, ama kaarka tallaalka si aad u 
hesho xoojiye COVID. Si kastaba ha ahaatee, haysashada kaarkaaga caymiska 
caafimaadka iyo kaarka tallaalka COVID-19 ayaa ku caawin kara inaad ka 
dhigto booqashadaada sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah.

Ma la gaaray waqtigii aan 
heli lahaa tallaalkayga 
xoojiyaha?

Xoojiyeyaasha ayaa bixiya badbaadada ugu macquulsan ee ka dhanka 
ah COVID-19, qof kasta oo u qalmana waa inuu helaa xoojiyaha. Waxaad 
xaq u leedahay inaad hesho xoojiye haddii aad tahay 18+ jir oo ay ka 
soo wareegatay 6 bilood laga soo bilaabo garoojadaada Moderna haddii 
aad tahay 16+ jir oo ay ka soo wareegatay 6 bilood laga soo bilaabo 
garoojadaada labaad ee Pfizer ama ay ka soo wareegatay 2 bilood laga soo 
bilaabo garoojadaada kowaad ee Johnson & Johnson.

Xoojiyehee ayaan 
doortaa? Dhammaan xoojiyeyaashu waa kuwo waxtar leh waxayna ku saleysan 

yihiin hagidda CDC iyo FDA, waa la isku dari karaa oo waa la isku toosin 
karaa. Haddii aad hayso su’aalo ku saabsan tallaalka xoojiyaha, la hadal 
daryeel bixiyahaaga caafimaadka. 

Tallaalka COVID-19 aad buu waxtar u leeyahay, laakiin sida tallaallo badan, 
tallaal xoojiye ah ayaa loo baahan yahay si loo hubiyo difaaca ugu badan 
waqti ka dib. Xoojiyaha COVID-19 waxaa uu ku siiyaa difaac dheeraad oo 
kadhan ah fayraska iyo noocyadiisa. Helitaanka xoojiyaha waxay kordhisaa 
awoodda jirkaaga uu isaga difaacdo fayraska.

Maxaan ugu baahanahay 
inaan u qaato xoojiye 
COVID ah?
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